Las Ocho Claves para conseguir tu
NUEVO ESTILO DE VIDA

1- Empieza el cambio 2- Adquiere habitos saludables
“en tu mente y desecha los que no lo sean

3- Predisponte cada dia 4- Imaginate con tu
a no transigir estilo nuevo

5- Marcate objetivos y 6- Sigue concienzudamente
prémiatelos el programa

7- Aprecia las cosas " 8- Considéralo un
sencillas y disfratalas proyecto de toda la vida




