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NNUUEEVVOO  EESSTTIILLOO  DDEE  VVIIDDAA  

1- Empieza el cambio  
en tu mente  

2- Adquiere hábitos saludables  
y desecha los que no lo sean 

 

                                         

 

3- Predisponte cada día  
a no transigir 

4- Imagínate con tu  
estilo nuevo 

                               

5- Márcate objetivos y 
prémiatelos 

6- Sigue concienzudamente  
el programa 

           

   7- Aprecia las cosas  
sencillas y disfrútalas 

8- Considéralo un 
proyecto de toda la vida 

    
 

Bebe 2 litros de agua y haz  
30 min. de actividad física cada día 


